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В последние годы в нашей стране, к счастью, все большее внимание уделяется образованию детей с особыми возможностями здоровья (ОВЗ). Дополнительное образование дает ребенку большие возможности адаптации в окружающем мире, так как предлагает разнообразные виды деятельности. Все дети, в том числе имеющие проблемы со здоровьем, способны к какому-либо виду творчества. 
Для детей с ограниченными возможностями это важно особо. Им необходимо помочь открыть и развить свои потенциальные возможности и способности. Радость творчества, открытие в себе способностей создавать прекрасное помогает этим детям легче переносить проблемы и трудности. 
Сегодня у большинства современных детей отмечается общее моторное отставание. Следствие слабого развития общей моторики, и в частности — руки, общая неготовность большинства современных детей к письму или проблем с речевым развитием. 

Я работаю с детьми с нарушениями опорно-двигательного аппарата. Двигательные нарушения у детей ограничивают предметно-практическую деятельность, они затрудняют координацию работы обеих рук, сочетать их движение с движением корпуса, у детей проявляется недоразвитие мелкой моторики рук, пальцы слабые, с трудом удерживают мелкие предметы. Такие дети быстро устают, отличаются пониженной работоспособностью. Но, как известно, нарушения моторики может отрицательно сказываться на развитии познавательной деятельности ребенка. Несовершенство тонкой двигательной координации: кистей и пальцев рук затрудняет овладение письмом и рядом других учебных и трудовых навыков.

Слабое ощущение своих движений и затруднение в действиях с предметами являются причинами недостаточности активного осязания, узнавания на ощупь. Это, в свою очередь, еще больше затрудняет развитие практических действий и отражается на психическом развитии детей. 
В жизнедеятельности человека рука играет важную роль на протяжении всей его жизни. Тренировка пальчиков и руки в целом способствует общему оздоровлению организма ребенка, и благотворно влияет на артикуляционный аппарат, что позволяет ребенку быстрее овладеть правильной речью, чистым произношением звуков и поэтому я решила взять эту тему. И это тема всегда актуальна для детей с ограниченными возможностями здоровья.      
Ученые – нейробиологи и психологи, занимающиеся исследованиями головного мозга и психического развития детей, давно доказали связь между мелкой моторикой руки и развитием речи. Дети, у которых лучше развиты мелкие движения рук, имеют более развитый мозг, особенно те его отделы, которые отвечают за речь. Иначе говоря, чем лучше развиты пальцы ребёнка, тем проще ему будет осваивать речь.
Мелкая моторика рук – это разнообразные движения пальцами и ладонями. Наряду с развитием мелкой моторики развиваются память, внимание, а так же словарный запас  ребёнка.
Одним из наиболее эффективных средств развития ручной умелости является оригами – японское искусство складывания бумаги. В настоящее время освоение оригами широко представлено в дополнительном образовании.  

Оригами может стать отличным занятием для учащихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата. Развивается мелкая моторика рук, укрепляется внимание и усидчивость, это искусство обладает большим развивающим эффектом. К тому же, после выполнения нескольких несложных манипуляций виден результат. Это очень поднимает самооценку ребенка. Кроме того, можно создать пальчиковый кукольный театр из маленьких куколок-оригами. Это интересно, весело и очень полезно.

Занятия оригами:

1. Развивает у детей способность работать руками, приучает к точным движениям пальцев, у них совершенствуется мелкая моторика рук, происходит развитие глазомера.
2. Учит детей различным приемам работы с бумагой, таким, как сгибание, многократное складывание, надрезание, склеивание.
3. Учит концентрации внимания, так как заставляет сосредоточиться на процессе изготовления поделки, учит следовать устным инструкциям.
4. Стимулирует развитие памяти, так как ребенок, чтобы сделать поделку, должен запомнить последовательность ее изготовления, приемы и способы складывания.
5. Знакомит детей с основными геометрическими понятиями: круг, квадрат, треугольник, угол, сторона, вершина и т. д., при этом происходит обогащение словаря ребенка специальными терминами.
6. Развивает художественный вкус и творческие способности детей, активизирует их воображение и фантазию.
7. Способствует созданию игровых ситуаций, расширяет коммуникативные способности детей.
Целью занятий оригами является не запоминание как можно большего числа разнообразных фигурок из бумаги, а развитие общих способностей ребенка, которые пригодятся ему в жизни и в процессе обучения другим предметам. 
Складывание фигурки из бумаги, человек поневоле концентрирует свое внимание на этом процессе. Действуя автоматически, без контроля сознания, заниматься оригами невозможно. Поэтому занятия оригами являются своеобразной психотерапией, способной на время отвлечь человека от повседневных мыслей, то есть направить его внимание на творческую работу. Оригами повышает активность, как левого, так и правого полушарий мозга, поскольку требует одновременного контроля над движениями обоих рук, что, в свою очередь, ведет к позитивному изменению целого ряда показателей.
Методы и приемы при обучении технике оригами:

1. Бумага для поделок должна быть тонкой, упругой, хорошо сгибающейся.
2. Показ изготовления должен производиться на столе.

3. При показе не должно быть лишних поворотов и переворотов изделия.

4. Обучение складыванию каждой поделки должно быть поэтапным: показ одного приема – выполнение ребенком, показ второго – выполнение ребенком.

5. Линии сгибов изделия должны тщательно проглаживаться.

6. Совмещение углов и сторон в процессе складывания должно быть точным.

7. После того, как поделка будет полностью готова, необходимо повторить приемы складывания. В итоге учащиеся должны уметь самостоятельно изготовить поделку от начала до конца.

8. Образец для складывания не должен быть маленьким.  
Для объяснения техники оригами необходим особый язык, который был бы доступен

для педагога так и для учащихся. Это язык понятий, построенный на ассоциативных связях с тем, что ребенок уже имеет в своем опыте. 

Можно перечислить основные элементы техники:  
«Косынка» - лист сгибаем по диагонали от угла до угла;

«Книжка» - лист сгибаем пополам по вертикали;

«Конверт» - все четыре угла квадрата сгибает точно в центр листа;

«Домик» - два верхних угла сгибаем к центру;

«Трельяж» - противоположные вертикальные стороны квадрата отгибаем к средней линии, полученной с помощью сгиба «книжка»;
«Самолетик» - лист сгибаем так, чтобы две стороны квадрата, образующие один из углов, совмещались с диагональю, проходящей через угол;
«Ромб» - (известен под названием «базовая форма тюленя») – согнув «самолетик», повторяем его от противоположного угла. Углы квадрата, оказавшиеся внутри сгиба, вынимаем наружу и сгибаем пополам, совмещая края бумаги.
Обучать оригами можно в любом возрасте. Необходимо в начале знакомить учащихся с изготовлением простейших фигур. Конструирование из бумаги представляет для учащихся некоторые трудности, так как бумагу – плоский материал – надо перевести в объемные формы. Поэтому с самого начала надо учить детей простейшим приемам складывания. Для детей это трудная задача, чтобы воспроизвести действия показанные взрослыми приходится постоянно думать, соизмерять свои движения, следить, чтобы при сгибании противоположные стороны совпадали. При слабой координации мелкой мускулатуры, неразвитом глазомере эти действия от ребенка требуют волевого и мыслительного напряжения. Поэтому поделки основываются на базовой форме – простые фигуры. На 1 этапе все изделия основаны на простых базовых формах: «Треугольник», «Двойной треугольник», «Двойной квадрат», «Воздушный змей», «Конверт».  С возрастом базовые формы пополняются. На этом этапе детям демонстрируется лишь сам процесс складывания. Условные знаки и схемы служат детям дополнительной иллюстрацией при показе процесса складывания. Желательно на этом этапе демонстрировать учащимся процесс складывания изделия на большом листе бумаги. Намного удобнее использовать для показа инструкционные карты, состоящие из отдельных листов. На каждом листе такой инструкционной карты с помощью большого листа цветной бумаги показывается только одна операция по изготовлению изделия. 
Особое внимание в начале обучения следует уделять оформлению композиций. Например, композиция «Островок в пруду». Это будет первая большая работа в 1 год обучения. Каждое изделие (рыбка, бабочка, головастик, жучок, жаба) делается на отдельном занятии. Сначала для тренировки ученик делает их из больших квадратов и украшает аппликацией. Затем, рассмотрев получившиеся образцы, мастерит маленькие фигурки для композиции.  

На 2 этапе усложняются поделки, выполненные на основе ранее изученных базовых форм. Дети знакомятся с новыми базовыми формами: «Дом», «Дверь», «Рыба» и выполняют изделия на их основе. В это время учащиеся более подробно знакомятся с международной системой условных знаков оригами. Учатся выполнять изделия, опираясь не только на демонстрацию процесса складывания, но на схемы. Предлагаются для работы простые схемы, демонстрирующие последовательность сборки изделия. На этом этапе необходим подробный устный разбор последовательности выполнения изделия и контроль наиболее сложных операций. А затем можно предлагать некоторые простые схемы и для самостоятельной работы. На этом этапе можно придумать композицию «Аквариум». 
На 3 этапе учащимся становятся доступны уже самые сложные базовые формы: «Катамаран», «Птица», «Лягушка». Работы, выполняемые на 3 этапе, отличаются своей сложностью. Большое место занимают объемные и двигающиеся изделия. Учащиеся могут работать со схемами. Этот этап предполагает большой объем самостоятельной работы учащихся со схемами оригами из различных книг. В это время педагог оказывает лишь небольшую помощь учащимся. 

На занятиях учащиеся знакомятся с различными сайтами, посвященными оригами. Представленные на них выставки лучших изделий, выполненных в технике оригами, помогут учащимся в выполнении собственных творческих работ, которые на этом этапе обучения могут уже иметь ярко выраженный индивидуальный характер.
Интерес детей к оригами появляется в тот момент, когда им становится ясно, что из бумаги можно делать определенные поделки. Часто у детей не получается делать четкие сгибы, и фигурки получаются немного неказистые, но, главное, чтобы педагог положительно оценили старания ребенка. Это послужит стимулом к дальнейшему совершенствованию техники оригами. 
И прежде чем переходить от одного изделия к другому, надо убедиться, что ребенок хорошо овладел тем или иным приемом складывания и научился складывать фигуры от начала до конца самостоятельно. 
В процессе овладении учащимися техники необходимо постепенно усложнять способы изготовления фигурок. 

Можно отметить заметное изменение отношения к учебе в целом среди занимающихся оригами: повышается внимательность, собранность, быстрее работает ум, отсюда уверенность в своих силах и способностях, снижается уровень внутренней тревожности и улучшаются другие показатели, связанные с наличием у учащихся хронических нервных напряжений. 
Еще одно важное достоинство оригами: это занятие не требует какой-то специальной подготовки, инструментов, оборудованного рабочего места, словом каких-либо особых условий. Оригами можно заниматься практически где угодно. Все что нужно для этого увлекательного и очень полезного во всех отношениях занятия – это бумага, иногда, ножницы и желание.  
Оригами – это вид деятельности, в котором задействованы одновременно обе руки. В этом плане оригами представляется очень выигрышным занятием, способствующим повышению активности и левого, и правого полушария мозга. Таким образом активная работа рук, наряду с работой интеллекта создает очень интересные условия для развития психических особенностей человека. 
В нашей школе ежегодно проходит конкурс «Бумажная математика». Целью конкурса является развитие творческих способностей и познавательного интереса, расширение кругозора, привитие практического опыта участия в проектах и формирование успешности у детей. Основными задачами конкурса являются популяризация и повышение интереса к искусству оригами; вовлечение обучающихся в техническое творчество; выявление и демонстрация лучших работ; создание условий для обмена опыта, развития творческих связей между педагогами, обучающимися и их родителей. Число участников с каждым годом увеличивается. Мои ученики каждый год участвуют на этом конкурсе, занимают призовые места. Сложность и качество их работ повышается.  Ребята стали креативно мыслить, то есть способность искать, изобретать, создавать различные варианты.  
Всех достоинств оригами в развитии ребенка не перечислить. Польза оригами для детей с ОВЗ очевидна, потому что это искусство развивает воображение, пространственное мышление, внимание, фантазию, концентрацию и терпение.
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