Рекомендации для детей с нарушениями зрения в зависимости от вида глазной патологии.
Миопия (близорукость). Близорукость представляет такую аномалию рефракции, при которой человек видит неясно, расплывчато далеко расположенные предметы.
Рекомендации:
· Непрерывна зрительная нагрузка — 15 минут, далее отдых (работа на слух, устные выполнения заданий — 10 минут, тренировка аккомодации);
· Зрительная гимнастика не менее двух раз на протяжении занятий;
· Освещенность поверхности рабочего места ребенка — 500 лк, хорошо иметь дополнительное местное освещение;
· На занятиях ребенок сидит ближе к источнику естественного освещения;
· Ограничить непрерывную зрительную нагрузку вблизи;
· Рекомендуются наглядные пособия с сочетанием рельефного и цветоисполнения для бисенсорного типа восприятия (неполноценное зрение и осязание), с высокой контрастностью (90-100%) и минимальной загруженностью зрения (4-5 объектов).
· Предпочтительны оранжево-желтые и зеленые тона. Черные изображения следует давать с увеличением контрастности в два раза.
· Занятия должны проходить с ограничением физических нагрузок, без резких движений и длительных наклонов, без сотрясения тела.
· Контроль за осанкой.
· Рекомендуются упражнения, направленные на тренировку ослабленной аккомодационной мыщцы.
· В целях профилактики миопии используются медикаментозные средства(по назначению врача).
Патология хрусталика. Наиболее частой патологией хрусталика является его помутнение — это катаракта.
- Допустимость непрерывной зрительной нагрузки — 10-15 минут, далее отдых (работа на слух, устные выполнения заданий) — 7-10 минут, ;
· Зрительная гимнастика не менее двух раз на протяжении занятий;
· Освещенность поверхности рабочего места ребенка — 300-500 лк, учитывать возможности светобоязни.
· Наглядные пособия должны быть максимально приближены к натуральным, они должны быть различной величины, сложности и деталировки в зависимости от патологии зрения.
· Упражнения для тренировки амблиопатичного глаза, для стимуляции сетчатки: различение и определение мелких деталей внешнего и внутреннего строения изучаемых объектов; рассматривание мелких рисунков; раскрашивание деталей строения объектов.
· Рекомендуютсчя приемы с постепенным уменьшением изображений на рисунках в зависимости от остроты зрения учащихся;
· Контрастность изображений в пособиях и раздаточном материале от 40 до 90%.
· Цветовая гамма  наглядногоматериала в желто-красно-оранжевых тонах.
· При данной патологии основная цель — борьба с амблиопией, т.к. Возможно оперативное лечение;
· При афакии — контроль за правильным использованием глазных линз и очков;
· Ограничение физических нагрузок для детей с афакией и подвывихом хрусталика; исключение резких движений, подъема тяжестей, сильного сотрясения тела и прочее.
  Патология сетчатки. Обычно при данных заболеваниях отмечается низкое центральное или периферическое зрение.
· В классах слабовидящих допустимая непрерывная зрительная нагрузка 15-20 минут с частыми перерывами по 5 минут;
· Освещенность рабочего места ребенка — 1000 лк;
· Не допускать больших физических нагрузок, резких движений, подъемов тяжестей, с ограничением наклонов головы и туловища;
· При подборе наглядных пособий, игрушек используется цветоконтрастная унификация (цвет соответствует определенному органу, деталям строения...) в соединении с рельефным изображением.
· Изобразительная информация на рисунках, картинках не должна быть перегружена деталями;
· При значительном сужении поля зрения сложные изображения разделяются на составляющие, и используется поэтапная методика подачи материала с рассматриванием объектов по частям с последующим выходом на целостный образ без второстепенных деталей;
· Контраст изображений в пособиях и раздаточном материале от 90 до 100%, цветонасыщенность до 0,8-1,0.
· Рекомендуются упражнения с подвижными зрительными ориентирами. Давать задание по светоразличению объектов, их составляющих;
· Контроль сформированностью представлений;
· Темповые нагрузки для детей (особенно с суженным полем зрения) в 3-4 раза медленней по сравнению с нормой.
Глаукома. Глаукома характеризуется повышенным внутриглазного давления, снижением зрительных функций, особойформой атрофии зрительного нерва.
· Освещенность рабочей поверхности стола — от 800 до 1200 лк, в зависимости от патологии.
· При светобоязни рабочее место должно быть вдали от окна. (Альбинизм — врожденное отсутствие пигмента в коже, волосяном покрове, оболочках глаз).
· Нужны коррегирующие очки при нарушениях рефракции, с целью уменьшения светового потока назначаются светозащитные очки.
· Допустимая зрительная нагрузка — 10-15-20 минут.
· Наглядные пособия должны быть с резким выделением контурой объектов, цветоконтрастное изображение существенных признаков предметов, частей строения и т.д.
· Контрастный фон на тех участках изображения, где встречается красный, белый, зеленый цвета (для дальтоников).
· При рассмотрении натуральных объектов надо использовать фоновый контрастный экран, контраст 80
· Формирование навыков последовательного, поэтапного обследования натуральных и изобразительных пособий.
· Показ кино-диа-видеофильмов, особенно в затемненных помещениях не более 10 минут.
· Исключить работу и задания с мелкими деталями.
Врожденные аномалии развития глаза.
-Освещенность рабочей поверхности стола — 500 лк.
При выполнении работ, связанных с мелкой детальной работой — 1000-1500 лк.
Рабочий стол ребенка должно иметь автономное освещение (настольная лампа).
· Зрительная нагрузка — 10 минут.
· Нельзя быть на природе в жару, на ярком солнце.
· Исключить пребывание в темных и подвальных помещениях.
· Исключить сильные эмоциональные переживания, переутомления, физические перегрузки (подъем тяжестей, длительные наклоны головы вниз).
· При выполнении физических упражнений снимаются темповые упражнения.
· Наглядные пособия должны быть без мелкой деталировки, подбор наглядного материала с рельефно-цветовым исполнением, с доступной масштабностью для восприятия с помощью неполноценного зрения и осязания.
· Контрастность изобразительного материала 80-100%. Выделение существенных признаков объектов четким рельефом и контрастным красителем.
· Формирование навыков последовательного, поэтапного обследования натуральных и изобразительных пособий.
· Показ кино-диа-видеофильмов, особенно в затемненных помещениях не более 10 минут.
Исключить работу и задания с мелкими деталями.
